T4ajékoztatd az Olaszfalu és Eplény kdzségek 2018. évi haziorvosi ellatas
tapasztalatairol

A 2018-as évet nagy attorésnek és szakmai szempontbdl jelentss felfrissilésnek
éltem meg.

Nagyon sikeres év volt szamomra és ez altal betegeim szamadra is.

Az Ujabb szakvizsgamhoz sziikséges Osszes kotelez6 gyakorlatot sikertlt az év
soran teljesitenem, ami nagy aldozatokat kovetelt t6lem, a kolléganémtél és a
betegeimtdl is. Az orszag négy kilonboz6 korhazaban 11 féle gyakorlati modult
teljesitettem. A szakvizsgahoz az engedélyt a pécsi egyetemtdl megkaptam, és
elfogadtak a 2019-es Oszi szakvizsgaid6szakra a jelentkezésemet, igy
befejezhetem és lezarhatom palliativ-hospice orvoslas tanulmanyaimat.

Hivatasunkban a kiégés igen komoly gyakorisaggal jelentkezik, ugy érzem nekem
ez a tanulasi id6szak rendkivil hasznos volt a kitekintés szempontjabdl is.

Gyakorlati képzésem soran altalanos ultrahang vizsgalati gyakorlatot szereztem,
és a praxis szamdra egy jo mindséglinek mondhatd, hordozhatd
ultrahangkésziléket vasaroltam, mely akdr hazndl is hasznalhatd. Tdjékozédo
hasi, lagyrész, eml8, pajzsmirigy ultrahang vizsgalatot tudok elvégezni, ami
persze nem helyettesiti a szakorvosi vizitet.

A praxislétszam allandg, jelenleg 1912 f6. Nem vallalok mar egyaltalan terileten
kiviili beteget, bar a megkeresések minden naposak. Ugy érzem a jelenleg ndlam
lév6k rovasara mehetne mar csak a létszamnovelés, illetve a munkam szakmai
szinvonalanak gyengililését is eredményezné a kapkodas és a tulterheltség.

A tavalyi évben 14 ujszilott érkezett és 18 betegem tavozott. Mindkét falu
nagyon él6 teleplilés, a bekoltoz6ékkel végil is folyamatosan emelkedik a
[étszam.

A tavalyi évben 15.307 db vizitet adtam. A forgalom egyértelm(ien emelkedik.
Ennek hatterében egyrészt a rendkiviil hosszu szakorvosi vardlistak, illetve a
megyei koérhaz f6 osztalyanak, a belgydgyaszati osztalynak a teljes
ellehetetlenedése jatszik szerepet. A korhazbdl az elmult 2,5 évben 32 szakorvos,
ill. f6orvos tavozott, donté hanyaduk a belgyogydszatrol. A Il. belgydgyaszati



osztdly ahova térségiink tartozik részlegesen be is zdrt. Ez mindennapi
munkamra igen er@s kihatassal van. David Gyula F6igazgatd azonnali hatalyd
menesztésétdl én igen sokat vartam, de eddig sajnos semmi konstruktiv |épés
nem tortént.

A veszprémi Ugyelet, szakember hidany miatt, kisebb-nagyobb zdkkendkkel
Uzemel, de betegem tudomasom szerint ellatatlan nem maradt.

A 15.307 db vizitbél 2455 db emésztérendszeri témakorbe, 3045 db
mozgasszervi, 1427 db sziv-érrendszeri, 1109 db pedig anyagcsere,
cukorbetegség probléma korébe tartozott.

Legtobb tovabbutalasom diagnosztikus ellatasra szolt, ezek kozil is a
laborbeutalds vitte el az elsé helyet.

Az OEP indikator rendszerét figyelemmel kisérve, igen rosszul allok az
eml8daganat szlirése, és az influenza elleni atoltottsag tekintetében. Ezeken
tudatosan kell tovabb dolgoznom. Az orszagos indikator szerint a
magasvérnyomas betegim 36%-a van jol kezelve, ami az atlagtol nem tér el, de
engem arra inspiral, hogy erre a betegcsoportra is jobban figyeljek.

A NEAK 3altal szervezett vastagbéldaganat sz(ir6vizsgalatba végll is nem
jelentkeztem be, mert rendkiviil bonyolult volt az adminisztracid, de a riziko
betegeket én amugy is figyelemmel tartom.

Informatikai fejlesztésben sokat léptliink el6re. Mar kizardélag felhé alapon
dolgozunk, a praxis becsatlakozott az elektronikus egészségligyi szolgaltatoi
térbe. Igy a beteg utak kdvetheték, akadalytalan mar az e-receptiras is.

Tovabbra is fent tartottam oktaté csaladorvos statuszomat, de rezidensem 8 éve
volt utoljara. Félek, falusi haziorvos sajnos nem akar senki lenni.

Megkdszdndm az 6nkormdnyzatnak, a Polgarmester Urnak a tadmogatast
munkamhoz. Megkdszoném a tavalyi rendel6 feldjitast, hogy ilyen csodalatos
korilmények kdzott dolgozhatom.
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